centro diocesano
de orientacion familiar

EDITA: HERALDO DE ARAGON S. L U. | Zaragoza: Paseo de Independencia 29. 50001 Zaragoza. Centralita: 76 765000, Suscripciones: 576 763211
Clasificados: 976 765011. Publicidad: 976 765010. Fax Redaccitn: 976 765001 Fax Publicidad: 976 765002. Apdo. Correos 175. E-mail: zaragoza@heraldo.es
| Huesca: Coso Bajo, 28. 22001 Huesca. T: 974 239000. Fax: 974 239005, E-mail: huesca@heraldo.es | Teruel: José Toran, 6. 44002 Teruel. T: 978 608260,
Fax: 978 608 280. E-mail: teruel@heraldo.es | Madrid: Juan de Mena, 6, bajo B. 28014 Madrid. T: 915 714500. Fax: 915 714439, E-mail: heraldomadrid@heraldo.es
| Barcelona: AR Promedios. Avenida Diagonal, 612, 32, 12. 08021 Barcelona. T: 934 141 117, Fax 934 145 946 | Depésito legal: Z-58-1958 © Heraldo de Aragdn SA,
Zaragoza 2017. La empresa se reserva los derechos de esta publicacion. Su reproduccién o difusién total o parcial requiere permiso previo escrito de |a editora y se

72 | Sabado 25 de febrero de 2017

HERALDO

DE ARAGON

prohibe a efectos del art. 32.1.2 de la Ley de Propiedad Intelectual. Control de tirada v difusién: d.

_Oadoeram
WPRESION

centro diocesano
de orientacion familiar

En la ultima

«Mi trabajo es que
la gente recupere
la mejor version
de si misma»

LUIS GALINDO
Escritor y conferenciante

Se define como un ‘conferencis-
ta motivacional’.

Soy una persona que intenta ayu-
dar a reflexionar sobre cémo sa-
car lo mejor de nosotros. De he-
cho, cuando preguntan a mis hi-
jos a qué se dedica su padre, res-
ponden: «Mi padre ayuda a la
gente a ser mejor».

Empezo6 con directivos, pero aho-
ra su ptiblico es mas variado.
Mi dia a dia sigue siendo con em-
presas. Lo que pasa es que, por
suerte, como mimensaje es de ti-
po humanista, muchos directivos
buscan compartirlo con la gente
que quieren. Por eso, en los tlti-
mos afios me han pedido hablar
de forma esporadica al ptblico
en general, Proyecto Hombre, en
hospitales...

éCuantas conferencias habra
impartido en su vida?

Mas de 2.000.

Y éatin le queda algo por contar?
Si, por descontado. Lo bonito de
mi trabajo es que cada dia tengo
personas distintas delante. El ser

humano es maravilloso: yo expli-
co lo que creo que puedo aportar
y hay uno que lo aplica con suma-
dre, otro con su pareja, otro con
un amigo al que no ve hace tiem-
po... El desarrollo del contenido
es diferente para cada grupo.
¢Se considera un predicador?
No, por favor. Me defino como
escritor y conferenciante. Solo
intento ayudar a las personas a
ser mejores. El otro dia me de-
cian: «Luis, ti no nos pides ser un
‘superman’ 0 una ‘superwomarn’,
sino que nos incitas a recuperar
lo que tenemos dentro». Mi tra-
bajo no es hacer milagros, sino
que la gente recupere la mejor
version de si misma.

¢Tan malos son el pesimismo o
la tristeza?

La tristeza, cuando toca, es una
emocion necesaria. La afioranza
del pasado, el recuerdo de al-
guien que no esta... Todas las
emociones son buenas y necesa-
rias; lo que debemos es tenerlas
bien equilibradas. Es bueno ser

El escritor y conferenciante Luis Galindo, en una foto reciente. HeraLno

EL PERSONAJE

Galindo imparte mafana una
charla benéfica organizada
por la Fundacion Lacus Aragén
y titulada ‘Reilusionarse: la
ilusion marca la diferencia’

positivo, pero serlo para levantar-
te cuando te equivocas, cuando
las cosas no van bien.

Si alguien se muere de cancer o
si un directivo tiene que cerrar
su empresa, ées que han puesto
poca ilusién en salir adelante?
Para nada. La ilusién es funda-
mental parair por la vida, parale-
vantarse por la mafiana, para en-
frentarse con el dia a dia. Casina-
die tiene la situacion econdémica
o familiar que le gustaria. La vida
cotidiana no es facil: por eso es
fundamental ponerle un punto de

ilusién, de agradecimiento. El

agradecimiento es la mejor vacu- -

na contra la depresidn, contra la
queja, contra el egoismo.

¢El agradecimiento puede susti-
tuir al tratamiento médico?

No; hablo de vacuna, de medici-
na preventiva. Obviamente, si tie-
nes depresion necesitas trata-
miento. Pero si ti te esfuerzas en
ser agradecido es muy probable
que no tengas depresién. Son en-
fermedades de la sociedad de
consumo: nunca hemos tenido el
nivel de confort que tiene la so-
ciedad actual, ni el nivel de insa-
tisfaccién que tiene la sociedad
actual. Necesitamos volver a va-
lorar lo sencillo, a ser carifiosos
con nuestra gente, a tener tiempo
para reflexionar...

Al hablar de motivacion y de ex-
pectativas, usted pone el ejem-
plo de su hijo.

Mi hijo, que tiene ahora 27 afios,
naci6 con una lesion cerebral gra-
ve. Eso nos ha hecho a mi mujer
y a mi luchar mucho por sacarlo
adelante, y nos ha hecho estar
maés agradecidos alavida. El otro
dia di en Cérdoba una conferen-
cia a padres de hijos con sindro-
me de Down y me decian que es-
ta circunstancia les habia ayuda-
do a ser mejores personas, y al
resto de sus hijos, a ser personas
mas carifiosas y bondadosas.

Hace cuatro aiios de su libro ‘Rei-
lusionarse’. Liegados a 2017, éno-
ta ‘reilusionados’ alos espaiioles?
Un poquito, pero queda mucho
aun. Esta sociedad necesita tener
mas ilusién por el dia a dia. Sien-
do conscientes de que el entorno
no es fAcil, tenemos que poner ilu-
sion en nuestro jardin, mas alla de
lo que veamos en los telediarios.

LUIS FACI



