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Compartir las habilidades del dia a dia

Fundacion Lacus Aragon puso en marcha hace unos meses el proyecto ‘Talleres de habilidades funcionales, en
el que un pequefio grupo de chicos y chicas, de edades comprendidas entre los 12 y los 17 afios, desarrollan
actividades cognitivas y contenidos instrumentales basicos con el objetivo de fomentar su autonomia

ZARAGOZA Hasta hace unos
meses, Elena, Carmen, Pablo, Jor-
ge y Javier apenas se conocian y
el tiempo que habian compartido
juntos era gracias a las activida-
des de ocio programadas por
Fundacién Lacus Aragén. A fe-
cha de hoy, estos jovenes, con
edades comprendidas entre los
12 y 17 afios, son una pifia y han
hecho juntos cosas tan impor-
tantes como cocinar, planificar
desplazamientos, trabajar el cui-
dado de laimagen personal o re-
forzar el reconocimientoy ges-
tion de las emociones propias
y de los demis. Y todo ello sin
olvidarse de otras propuestas,
como ir juntos a merendar o sa-
lir de compras.

Un logro que ha sido posible
gracias a los ‘Talleres de habili-
dades funcionales’, una iniciati-
va que surgio6 porque los chicos
y chicas con los que trabajan en
Fundacién Lacus Aragdn se van
haciendo mayores y «entre to-
dos (profesionales, familias,
equipos docentes) vimos la ne-
cesidad de reforzar aquellas ha-
bilidades fundamentales para el
desarrollo de su autonomia, y
que deben ser ejercitadas de for-
ma mas intencional y con mayor
frecuencia en personas que tie-
nen necesidades educativas es-
peciales», explica Elena Arroyo,
miembro del Departamento
Técnico de Lacus Aragdn, quien
recuerda que la periodicidad de
esta actividad es semanal y su
principal reto es desarrollar ac-
tividades cognitivas y conteni-
dos instrumentales basicos con
el objetivo de «fomentar la au-
tonomia».

En estos momentos, en el pro-
yecto participan cinco personas,

porque desde la entidad consi-
deran que es «fundamental po-
der trabajar estas habilidades en
un pequefio grupo, aunque es-
tamos abiertos a iniciar otros
nuevos. A la mayoria los cono-
cemos de otras iniciativas y con
el resto hemos iniciado este
proceso araiz de lademanda de
sus familias, estableciendo con-
tacto antes para conocerlos me-
jor», indica.
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Los miembros del grupo han participado en numerosas actividades. runpacion Lacus ARAGON
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A lo largo de estos meses, se
ha insistido mucho en trabajar
4reas instrumentales, como la
vida en el hogar (organizacion
de las tareas, hacer la compra,
cocina, limpieza...); el manejo
del dinero y tiempo; la actua-
¢idn ante emergencias; la higie-
ne personal y cuidado de la ima-
gen; los desplazamientos; o los
hébitos saludables y las habili-
dades sociales.
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«Vamos programando las
propuestas por temaéticas, tra-
tando de trabajarlas de forma di-
nimica y animando a las fami-
lias a generalizarlas en sus ca-
sas», matiza Elena, a la vez que
recuerda que «la evolucién de
los chicos esta siendo magnifi-
cay, aunque no todos se cono-
cian entre si, enseguida hicieron
pifia y mostraron una disposi-
cién estupenda para interactuar

entre ellos y llevar a cabo las
propuestas planteadas», indica.

En cuanto a las iniciativas pro-
puestas, los responsables de su
programacioén han comprobado
que «aquellas en las que tene-
mos en cuenta sus gustos, inte-
reses y propias vivencias son las
que les resultan mas significati-
vas, de manera que disfrutan y
participan muchisimo».

ANA ESTEBAN



